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Ateliers de francgais




A chacun ses raisons pour venir au Babet. 43’1

Certains viennent s'y renseigner pour connaitre leurs droits, trouver de l'aide
pour comprendre et rédiger un courrier administratif, étre soutenus pour des
démarches concernant la santé, savoir ou s'adresser pour une aide juridique,
étre accompagnés dans leur recherche d'emplois, de formations.

Certains viennent y trouver un espace de rencontre, de découverte et
d'épanouissement. Pour d’autres, venus d’horizons divers, c'est le lieu ouils

peuvent aussi s'initier a la langue, et tisser peu a peu des liens.

C'est aussi un lieu ou chacun peut pratiquer des activités de loisirs, explorer
les arts plastiques, développer sa créativité et prendre part 3 des expositions
qui valorisent les talents.

Le Babet accueille également des activités sportives : il y en a pour tous les
ages. On met aussi I'informatique 3 |a portée de tous via un acces libre a
I'EPN.

Et bien sar, au Babet on accueille les familles : parents et enfants pour
des sorties familiales, les enfants au Centre de Loisirs et pour
|'accompagnement 3 la scolarité. Ici on fait aussi « Place aux Femmes » et
aux seniors avec « Culture et Découvertes ».

Maisilya aussi ce qu'on ne fait pas etque vous pourriez proposer ...

Bref, vous |'avez compris, le Babet c'est notre maison a tous, habitants
de Beaubrun-Tarentaize. Une maison certes un peu vétuste mais qui est
porteuse de toute une histoire et qui essaie de tenir le coup, en dépit de
vents contraires.

Bientot — enfin, tout est relatif | — nous devrions vous accueillir dans de
nouveaux locaux offrant des conditions d'accueil plus confortables.

Un réve que l'on touche aujourd'hui du doigt... P
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Ces services s’adressent en priorité aux habitants du quartier
Tardy-Tarentaize-Beaubrun-Couriot (TTBC).

Eounvaine /m[é&@ue Référente Famille

Vous aider a comprendre vos courriers, y répondre et compléter vos dossiers
administratifs. Réorientation vers les organismes spécialisés si nécessaire.

Entretiens individuels sur RV (06 52 37 87 19)
Jeudi de 9h a 12h. GRATUIT.

8’&0&%&’&5@&&%@” Médiateur Numérique

Pour toutes les démarches administratives en ligne : prises de rendez-vous,
actes de naissance, déclarations d’imp6ts, CAF, Ameli, CARSAT, etc.

Entretiens individuels sur RV (04 77 33 33 92)
Jeudi de 9h a 12h - GRATUIT.

WZ@&&@&M 'gal/d-é Médiatrice Santé Mutualité Francgaise

Aider les personnes dans leurs démarches de santé, recherche de médecin,
mutuelle, etc.

Entretiens individuels sur RV (04 77 33 33 92)
Lundi, mardi et jeudi de 9h a 12h et de 14h a 17h. GRATUIT. ) A

Perumanences Juridigues suriste duciorr
Comment payer un avocat quand on a peu de moyens ? Comment récupérer
une pension alimentaire qui n’est pas payée ? Etc.

Entretiens individuels sur RV (04 77 33 33 92)
Jeudi de 9h a 12h - GRATUIT.

W &WL TBC Médiateur Emploi Formation

Pour toutes vos questions sur I’'emploi : recherche d’emploi, de formations,
orientation vers les différents dispositifs et services publics, etc.

Entretiens individuels sur RV (06 41 85 71 92) :

Du lundi au jeudi, 9h-12h et 14h-18h.

Mercredi, une fois sur deux a France Travail. GRATUIT.



Dessin-peinture

Les bases des arts plastiques : croquis, couleur, peinture, volume, collage, photo,
composition, perspective, etc. Débutant(e)s bienvenus !
Visites de musées et galeries, organisation d’une exposition en fin d’année.

Jeudi 14h- 17h - Galerie du Babet - Tarifs p.15

Couture

Découverte ou perfectionnement : initiation a la coupe, a l'utilisation d’un patron,
prise en main de la machine a coudre. Débutant(e)s bienvenus !
Mardi 14h - 17h - Galerie du Babet - Tarifs p.15

L’Atelier de Frangais (ASL)

Vous améliorez |'oral par des échanges thématiques, vous découvrez les mécanismes
de la lecture et de I’écriture. Vous apprenez a parler, a lire et a écrire en fonction de
vos besoins et de vos désirs : remplir un formulaire, classer ses papiers, prendre un
RV, etc.

Mardi et jeudi, 14h-15h30 (2 séances de 1h30 par personne et par semaine)

Activité gratuite - Adhésion obligatoire

L'Informatique pour Tous !

Acces libre EPN : créer sa boite mail, surfer sur internet,

e-administration et achats en ligne, Facebook, logiciels libres, etc.
Lundi et jeudi journée, mardi aprés-midi, mercredi matin - Gratuit

Coup de pouce numérique : Selon la demande, cours collectifs pour se perfection-
ner ou aide individuelle a la création d'adresses mail, d’espaces personnels sur
différents sites administratifs, etc.

En individuel ou a plusieurs, sur RV : jeudi 14h00 - 17h00 - Adhésion au bout de 2 RV.
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Ateliers parents-enfants

Atelier jeux : venez profiter d’'un temps de jeux avec votre enfant ou petit-enfant, de 0
a99ans!
Lundi 16h30-17h30 - Renseignements a I'accueil - Gratuit

Ateliers bricolage, création, cuisine : un moment de partage avec vos enfants ou vos
petits-enfants.

Dates a définir - Renseignements a I’accueil.

Sorties familles

Sorties a la journée ou en week-end, préparées en amont avec les familles du quartier.
Renseignements a I'accueil.

Accompagnement « Départ en Vacances »
Accompagnement individuel et collectif des familles, a partir d’octobre, dans la mise
en ceuvre de |'aide VACAF.

Renseignements a I'accueil.

/// ACCOMPAGNEMENT DE COLLECTIFS /

Place aux Femmes !

Un lieu de rencontres pour échanger entre femmes. Organisation d’événements  autour de la ques-
tion de I'égalité homme-femme.

Les Sisters

Un collectif d’adhérentes qui proposent de cuisiner afin de financer des activités de loisirs a leurs
enfants.

Culture et Découvertes
Un collectif d’adhérent(e)s qui organisent, ensemble, des voyages culturels, grace a I'implication de
tous ses membres. Voyages autofinancés par diverses actions.

Vous étes plusieurs, vous voulez faire entendre votre voix,
venez nous rencontrer !



AQUA Fitness - Animé par Christian TOMCZAK

Pas besoin de savoir nager pour participer. Un rythme soutenu pour ceux qui
ont besoin de se tonifier.
Lundi 13h45-14h et 18h30-19h15*, mardi 18h-18h45%,
jeudi 12h-12h45 et 12h45-13h30
» Cours du soir* : priorité aux personnes qui travaillent (sur justificatif)
Piscine Grouchy - Inscription annuelle - Tarifs p. 15

CARDIO-BOXING - Animé par Grégory BLANC

Activité sportive complete mélant techniques de boxe pied-poings en Shadow
Boxing (boxe sans adversaire). Brller des calories, renforcer le corps et ré-
duire le stress dans une ambiance dynamique et motivante ! Tous publics.

CALORIES KILLER - Animé par Nicolas MORTELLARO

Un cours de gym intense, qui donne tres chaud, pour briler des calories !
Il est préférable d’avoir déja une petite pratique sportive.

Mardi 11h-12h - Inscription annuelle - Tarifs p. 15
NOUVEAU !

RENFORCEMENT musculaire - Animé par Nicolas MORTELLARO
Renforcement de toute la musculature, dans le contréle du mouvement
et sans impulsions.

Mardi 14h30-15h30 - Inscription annuelle - Tarifs p. 15

Mardi 18h-19h—Inscription annuelle - Tarifs p. 15

GYM Tonique - Animé par Nicolas MORTELLARO

Cours de gym complet : renforcement musculaire et cardio pour développer a la
fois votre force et votre endurance.

Mardi 13h15-14h15 - Inscription annuelle - Tarifs p. 15

PILATES - Animé par Nicolas MORTELLARO
Développer ses muscles profonds, améliorer sa posture, renforcer ses
abdominaux, son dos et ses articulations.

Mardi et jeudi 12h15-13h15 - Inscription annuelle - Tarifs p. 15




X  YOGA - Animé par Océane MOUTOT

Exercices de respiration et postures qui visent a vous apporter un bien-étre
physique et mental.

Lundi 12h15-13h15, jeudi 17h30-18h30 et 18h30-19h30

Inscription annuelle - Tarifs p. 15

|
X YOGA sur chaise - Animé par Océane MOUTOT

Une pratique douce et accessible qui permet de bouger, respirer et entretenir sa
mobilité sans avoir a s'allonger ou a s'agenouiller au sol. Adapté aux seniors ainsi
qu'aux personnes dont la mobilité est réduite, de maniere temporaire ou perma-
nente. Exercices adaptés a chacun(e).

Lundi 11h-12h - Inscription annuelle - Tarifs p. 15

% GYM Douce - Animé par Nicolas MORTELLARO

Une gymnastique globale, accessible et adaptée pour se remettre en activité ou
maintenir son autonomie.

Jeudi 10h-11h - Inscription annuelle - Tarifs p. 15
Z NOUVEAU !
%  SPORT SANTE - Animé par Grégory BLANC

Prévenir les maladies chroniques, améliorer la condition physique (endurance,
force, équilibre, souplesse), maintenir I'autonomie et prévenir la perte de mobili
té. Tous publics : séances personnalisées en fonction des capacités de chacun(e).

Vendredi 10h-11h - Inscription annuelle - Tarifs p. 15
% DANCE Energy - Animé par Léa TERRASINI

Bouger, vibrer, s"amuser ! Un cours dynamique et rythmé mélant plusieurs styles
de danse a travers des chorégraphies accessibles et entrainantes. Se dépenser,
se défouler et faire le plein d’énergie dans une ambiance conviviale !

Lundi 14h-15h - Inscription annuelle - Tarifs p. 15

DANSES AFRICAINES animé par I'association Dyanako

Cours de danses traditionnelles d'Afrique de I'Ouest et d'Afro Dance,
animés par le danseur Seydou Boulé et un percussionniste.
» Danses traditionnelles d’Afrique de I’Ouest - Lundi 19h-20h30
Niveaux avancés et intermédiaires, accompagné par un musicien.
» Afro Dance - Mardi 19h15-20h15 - NOUVEAU ! %
Tous niveaux, inspiré des danses modernes et urbaines africaines

*

Inscription aupreés de Dyanako : 06.13.08.89.50 ou afrikanou@gmail.com
Tarifs : 300 €/an (Danse Trad) ou 200€/an (Afro dance) + 12 € d’adhésion.




8' z Accueil de Loisirs ' @

Favoriser I’expression et la créativité des enfants, leur apprendre a
vivre avec les autres dans le respect de leurs différences. Pour des en-
fants de 3-5 ans, 6-7 ans et 8-10 ans. Mercredis et vacances scolaires,

' inscriptions possibles a la demi-journée ou a la journée.

* %‘b@t@ﬂ&d (hors vacances scolaires)

- Matin : ateliers créatifs, jeux de société.

- Aprés-midi : activités manuelles, cuisine, danse, randonnées, activités
culturelles, jeux sportifs, jardinage.

- Repas : possibilité de pique-nique.

* Wacances seolases

Activités d’éveil, musées, équitation, jeux sportifs, piscine, olympiades,
jeux collectifs, arts plastiques, sorties escalade.
- Repas : possibilité de cantine.

Tarifs

en fonction du Quotient Familial exact (voir programmes)
A partir du 3°™ enfant inscrit : - 30 % (sauf séjours et mercredis)

Programmes disponibles au secrétariat et sur : lebabet.fr




Accueil de Loisirs

Boutique Loisirs est un lieu d’accueil, de rencontres, d’échanges, d’ani-
mation et de mise en ceuvre de projets. Il est ouvert aux filles et aux gar-
¢ons, de 11 a 17 ans. Le secteur jeunes propose un accueil de loisirs clas-
sique (centre de loisirs) mais aussi un accueil libre, un accueil sous forme de
groupes de projets et de chantiers bourse-loisirs, mais aussi une présence
d’animateurs de rue pour proposer des temps d’animation dans les différents
sous secteurs du quartier.

* Mercredi aprés-midi (hors vacances scolaires)
Accueil de Loisirs 11-14 ans / ateliers thématiques différents a chaque période.
Accueil libre pour les 11-17 ans par sous groupes (11-13 ans et 14-17 ans).

% Vendredi (hors vacances scolaires)
Sorties ou soirées a théme.

% Samedi (hors vacances scolaires)

Matin : initiations sportives (piscine, futsal, sports collectifs, etc.).
Apres-midi : accueil libre pour les 11-17 ans (1h de présence minimum).
Soirées, sorties (activités sportives ou de détente, match de foot, de
basket, etc.). Groupes de projet : les jeunes acteurs de leur temps libre.

* Wacances seolaines

Accueil de loisirs 11-16 ans : Accueil chaque jour, inscription journée. Possibilité
de cantine.

Accueil libre pour les 11-17 ans (1h de présence minimum) : par sous groupes
(11-13 ans et 14-17 ans).

Séjours : pour rompre avec le rythme scolaire, un temps fort pour une expé-
rience collective, rencontrer d’autres jeunes, découvrir de nouveaux lieux.

Groupes de projet : aide a la réalisation de sorties, séjours, voyages, etc. tout en
élaborant le projet : budget, recherches d’hébergement, d’activités, réservations.
Chaque projet est accompagné par des professionnels.

Chantiers bourse-loisirs pour les 13 ans et + : ils peuvent étre mis en place pour
permettre aux jeunes de cofinancer leurs loisirs.

Tarifs : en fonction de I'activité ou du Quotient Familial exact.
A partir du 3°™ enfant inscrit : - 30 % (sauf séjours)
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% BABY GYM - animé par L’Etoile de Montaud

Enfants de 3 a 6 ans. Une gymnastique ludique ! Ramper, sauter, s'équili-
brer, se suspendre, rouler, lancer, afin de développer ses capacités
motrices. Une activité idéale pour se défouler tout en apprenant a
Maitriser son corps.

Mercredi 9h-10h - Inscription annuelle - Tarifs p. 15

|
BOXE enfants /ados - animé par Grégory BLANC

Découvrir les techniques de la boxe dans un cadre sécurisé, ludique et
éducatif. Développer sa condition physique, apprendre les techniques de
base de la boxe pied-poing, renforcer son estime de soi et acquérir des
valeurs essentielles : respect, persévérance, dépassement de soi et fairplay.
Adapté au niveau de chacun(e), débutant ou pratiquant confirmé.

Boxe 8-12 ans: 17h30-18h30 / Boxe 13-17 ans : 18h30-19h30 v
Mercredi 17h30 ou 18h30 - Inscription annuelle - Tarifs p. 15 9
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% Accompagnement a la scolarité

2 fois par semaine : ateliers ludiques et méthodologiques afin de soutenir
la scolarité des enfants : aide a I'organisation, aide méthodologique,

ateliers artistiques, culturels et sportifs. Développer leurs talents, leur

permettre d'acquérir de nouvelles compétences et surtout renforcer leur
confiance en eux ! Soutien des familles dans leur rapport a I'école.

Attention : cet atelier est accessible aux enfants sur orientation de leurs
enseignants.

Se renseigner a I'accueil. 10 €/an (pour le goiiter), adhésion obligatoire.

Atelier de Langage Créatif
Ouverture culturelle et étayage du langage.

Enfants de 5 a 7 ans orientés par leur école.
En collaboration avec le DRE, dans le cadre de Cité Educative.




% Le Conseil d’Administration

Amel BOUSSAHA (membre du bureau), Michel CHEYNEL
(membre du bureau), Jean COLOMB, Jérémie COUSIN, Josette
GENTES (membre du bureau), Juliette GODET (VRAC), Fatima
MAFTAH (membre du bureau), Jean-Paul MAUGIER, Mouna
SLABLAB.

* Les salariés

Najia BOUYSAGHOINE : agent d’entretien, Cécile CAMONIN :
coordinatrice du secteur enfance-petite enfance (en remplace-
ment de Lynda KENDJRA), Cécile CESSIECQ : référente familles
(remplacement Karima CHOUCHOU). Karima CHOUCHOU : coor-
dinatrice du secteur adultes et familles, référente familles, Amar
DAKARI : coordinateur des projets socioéducatifs et du secteur
Jeunes, Claire DREVON : directrice, Lucile FERRARE : chargée de
la communication et des arts plastiques, secrétaire, Joseph
GRANO : médiateur emploi-formation, Issa HAMADA : animateur
Jeunes, Raphaél HORLER : Médiateur numérique, Samira JAADI :
agent d’entretien, Lynda KENDJRA : coordinatrice du secteur
enfance-petite enfance, Juliette MITANNE : animatrice chargée
de I'accompagnement a la scolarité, des ateliers sociolinguis-
tiques et des ateliers de Langage Créatif, Nadine PALLUY : secré-
taire;

% Les bénévoles Accompagnement a la Scolarité

et Ateliers de francgais

Martine BONHOMME, Michel CHEYNEL, Jean COLOMSB,
Jérémie COUSIN, Sergio FRANSCESCUT, Josette GENTES, Marie-
Héléne GEORJON, Alain GERIN, Nadine LARNAUD, Jean-Paul
MAUGIER, Francoise MAUGIER-TIBI, Marie Christine NOGAJ,
Jacky RAMOS, Catherine WISCHNIEWSKI.




Association
VRAC Saint-
Etienne, grou-
pement d'achat
participatif du quartier Tardy-
Tarentaize-Beaubrun-Couriot
pour permettre aux habitants
d'acheter des produits de qualité
- bons, locaux, sans pesticides - a
petits prix.

vers
un réseau
d'achat
en commun

06 26 97 06 82 /06 10 19 49 74
Mail : st-etienne@vrac-asso.org
Site internet : st-etienne.vrac-
asso.org/adherer-commander/
FB : VRAC Saint-Etienne

Uussciitions hobenss

Vivre a Beaubrun-Tarentaize
Association d’habitants du quartier.
Contact :
vivreabeaubruntarentaize@orange.fr

Cercle Saint-Ennemond
Club seniors : repas, marches, jeux, etc.

_ < Wlonitées

collecte et re-
vend - a prix solidaire - des chutes
de production issues de l’'industrie
locale : carton, papier, textiles, ru-
bans, etc. Ces matériaux neufs, ori-
ginaux et parfois inédits, sont
adaptés a toutes formes de créa-
tion : design, artisanat d’art, arts
plastiques, loisirs créatifs et brico-
lage. Boutique mais aussi ateliers
créatifs : bricolage, couture, tricot-
crochet, macramé, etc. pour tous
publics !

1 rue du Théatre a Saint-Etienne
Tél : 07 66 20 26 48

Mail : contact@piecesmontees.org
Site : piecesmontees.org

AMAP de Beaubrun

Abonnement paniers paysans :
des produits bio et/ou issus de
I’agriculture paysanne locale.

Légumes, ceufs, pain, farine,
fromage, viande de porc, vin,
cidre, huile, vinaigre, miel,
hydromel, etc.

Distribution les jeudis de 19h a
20h : Club Babet, 6 rue Jeanne
Jugan a Saint-Etienne

Mail : amapdebeaubrun@riseup.net

Venez nous rencontrer !



mailto:amapdebeaubrun@riseup.net
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% Café des habitants !
Mardi ler septembre 2026 a partir de 9h
Venez partager un petit café ou un thé et échanger avec nous a propos de
vos besoins et des activités que nous vous proposons pour 2026-2027 !

% Week-end de la Vie Associative
Samedi 5 et dimanche 6 septembre 2026 / Parc des Expositions
Venez échanger avec nous et découvrir les nouvelles activités proposées
par I'équipe du Babet !

% Exposition « Ephéméride »
Deux week-ends : 25-26-27 septembre et 2-3-4 octobre 2026
Galerie du Babet - 365 ceuvres / 31 artistes

=>Vernissage jeudi 24 septembre a partir de 18h30

% Exposition « Formes et couleurs »
Du jeudi 8 octobre au jeudi 5 novembre 2026
Les adhérentes de I'atelier art du Babet vous présentent leurs derniéres
ceuvres !

=>Vernissage jeudi 8 octobre a partir de 18h
% Exposition « Ana Mytho Manie »

Novembre 2026
Dessins d’aprés modele vivant.

« Frites en féte »

Du 22 au 27 avril 2026
4= En partenariat avec

{ La Laverie.
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Adhésion annuelle et familiale : 14 €
Documents nécessaires :

- Formulaire d’adhésion a compléter sur place

- Avis d’imposition ou Quotient Familial CAF

- Carnet de santé pour les enfants (vaccins a jour)

- Autorité parentale : document justifiant de I'autorité parentale ou de la
garde exclusive

- Assurance responsabilité civile extrascolaire

- N° de téléphone des personnes a prévenir (pour les enfants)

- Certificat médical pour les activités sportives.

* Tarifs des activités

Le Babet applique une tarification équitable, basée sur votre Quotient
Familial (QF) précis ou sur votre avis d’imposition, ainsi que sur un pour-
centage, afin que chaque famille produise un effort équivalent, basé sur
ses revenus propres. Pour chaque activité, un prix minimum et un prix
maximum sont fixés.

% Nombre d’inscrits
Le Babet se réserve le droit d’annuler une activité si le nombre de per-
sonnes inscrites est insuffisant ou si une crise sanitaire I'y oblige.

% Inscription

Pour s’inscrire aux activités du Babet, il faut étre adhérent a I’association.
L'inscription pourra s’effectuer uniquement par la personne concernée
par I’activité. Pas d’inscription par téléphone.

* Absence

Remboursement des cours pour les absences d’un mois minimum, sur
présentation d’un certificat médical, a compter de la date de la visite et
de la date de remise du certificat.

Merci de penser a nous informer en cas d’absence prolongée, pour nous
permettre de céder votre place a une personne en liste d’attente.




Tarifs activités /année

Dessin-peinture

Couture

Aqua Fitness % du

. . fent
Cardio Boxing, Gym Douce, Quotien

Sport santé, Dance Energy,
Boxe enfant-ados

Familial
exact

Calories Killer, Renf. Muscu.,
Gym tonique, Pilates, Yoga,
Yoga s/chaise, Baby Gym

Tarifs Accueil de Loisirs enfants et jeunes :
Les tarifs de I'accueil de loisirs 3-17 ans varient en fonction du Q. F. exact.

Les programmes périodiques (mercredis, samedis, vacances scolaires) sont

disponibles au secrétariat et sur le site du Babet : lebabet.fr

Matin  Aprés-midi  Journée Journée Journée
sansrepas pique-nique cantine

Prix mini 245 € 3.65€ 4.15€

% % du Quotient Familial exact

Prix maxi 8.65 € 13.25 € 1435 €

Possibilité de payer en plusieurs fois / Chéques Vacances acceptés.
Parrainage : 10 € de remise pour le parrain et 5 € de remise pour le filleul
(personne n’ayant jamais adhéré au Babet).

Forfait 2 activités (adultes) : -20% sur |'activité la moins chere.

eme

Famille nombreuse (enfants) : - 30 % 3™ enfant inscrit (vacances sauf séjours)

« ... des nouvelles du Babet ! » :
Pour ne rien louper, inscrivez-vous a notre newsletter !




Nouveau Planning
familial 42 o

L’Atelier

m Médiathéque
W’ de Tarentaize

@ Le Babet - Centre Social
10 rue Félix Pyat, 42000 Saint-Etienne
04 77 33 33 92 - secretariat@Ilebabet.fr
www.lebabet.fr

© Boutique-Loisirs
place J-F Gonon

- Horaires du secrétariat
€ UAtelier

42 rue Polignais Lundi : 9h-12h
Mardi : 14h-18h
Mercredi : 9h-12h et 14h-18h
Jeudi : 14h-18h
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